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DEVOCIONAL

Apresentagéo

Devocional, o termo deriva da palavra devogéo,
que significa apego sincero e fervoroso a Deus,
é& um tempo de leitura, oracdo e meditagdo. E
um tempo que vocé separa no seu dia para ir
mais fundo no seu relacionamento personalizado
com Deus.

Como fazer?

Separe intencionalmente um tempo. Pense
agora qual melhor momento, manh&? Tarde?
Noite? Madrugada? Vocé precisa de alguns
minutos de calma e silencio. Escolhido o
momento do dia, vocé vai pegar esse
devocional, juntamente com sua biblia e vai
orar a Deus.

Se no momento vocé ndo souber o que falar
repita essa oragdo, ndo se preocupe com
nada, apenas leia essa oracgao em
concordancia:

Meu amado Pai, acalma meu coracg¢édo, tira toda
a distragdo nesse momento, venha sobre mim
Sua paz, use esse devocional para falar
comigo agora, eu quero ter um relacionamento
personalizado contigo por favor me ajude a te

buscar e te conhecer, Amem!
Repita sempre que sentir que ¢é




DEVOCIONAL

Sobre nossas Autoras
Nossa Pastora Sénior

Jane Mabe Mendonga,

Arquiteta, tedloga, escritora do livro: Chamados para
uma preciosa Obra. Casada com Apédstolo Nilson
Mendong¢a, o casal tem 3 filhos. Foi premiada por ser
uma mulher de destaque na <cidade. Durante seu
ministério desenvolveu varios trabalhos marcantes.
Sendo um deles a Fundacdo Esperancga, onde foi
Fundadora e Presidente por mais de 15 anos. A
Fundacédo transformou a vida de varias criangas,
mulheres e familias carentes. A pastora Jane Mabe
sempre levou esperanga e valorizacdo para todos que
tem o prazer de conviver com ela. Ela leva todos a
acreditarem em si mesmos, depositando fé e incentivo,
acreditando que nunca €é tarde para a realizagcdo dos
sonhos das pessoas. Ela ¢ uma exemplo de amor.

Nossa Pastora local

Isadora Mendonga,

Formada no Seminario Teol6gico Carisma e também em
Market digital. Casada com o Pr. Jessé Silveira Jr.
Atualmente é pastora auxiliar na Igreja Batista
Getsémani, juntamente com seu esposo. Vem
desenvolvendo um brilhante trabalho com o ensino da
Palavra. Uma de suas caracteristicas em destaque é:
incentivadora!!ll Ela tem motivado toda a igreja a ir além
em Deus. Seus discursos mais marcantes sdo 0Ss que
impulsionam as pessoas mudarem suas vidas, através de
simples atitudes como por exemplo: organizar a rotina,
ter disciplina, comecgar e terminar um livro, acreditando
que pequenas atitudes geram grandes mudangas. assim
ela vem influenciando as pessoas a serem e a viverem da
melhor forma a cada dia.
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DEVOCIONAL

Sobre nossas Autoras
Pastora Auxiliar

Cidneia Poubel,

Pastora, intercessora, casada com Pastor
Armando Poubel, méae, v6, uma mulher
que com sua vida tem ensinado, ajudado e
sido um exemplo para varias mulheres de
nossa igreja.

Lideres na Igreja

Tayna Lins,
Lider do ministério de aconselhamento, casada com
Wilians Barros, méae de duas meninas: Beatriz e
Pérola, mulher que vive por fé, e com seus
testemunho tem edificado muitas mulheres.

Monique Rodrigues,

Lider do ministério de Casais da igreja, casada com
Emerson Rodrigues, mae de duas meninas: Leticia e
Alice. Mulher que tem se dedicado na restauracéo

U Daniela Aragio,
Lider da Juventude da Igreja, formada em teologia
pelo Seminario Ekklesia, e formada em Direito, uma
mulher de garra e de fé, que tem influenciado uma
nova gera¢ao a dedicarem sua vida para Deus.

Priscila Viana,
Discipuladora, formada em pedagogia, casada com
Marcos Antdénio Viana, mde de duas meninas: Kiscila
e Tarsila. Uma mulher que tem auxiliados dezenas
de mulheres, através de sua célula, através do seu
jeito pastoral de cuidar, ela é forte e valente.
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A identidade Distorcida gera a pior ideia de todas

DEVOCIONAL PRECIOSAS

Em Génesis 15:4 diz: “E eis que a palavra do Senhor veio a ele, dizendo:

— Esse nédo sera o seu herdeiro. Pelo contrario, aquele que sera gerado por vocé, esse sera 0 Seu
herdeiro.”

Em Génesis 16:2 diz: “Entdo Sarai disse a Abrao:

— Eis que o Senhor me impediu de dar a luz filhos. Tome, pois, a minha serva; talvez assim eu possa ter
filhos por meio dela. E Abréo concordou com o plano de sarai.”

Sarai ainda né&o conhecia o Deus criador e Pai. Quando ndo conhecemos, ndo entendemos e acabamos
cometendo o maior erro das nossas vidas.

Hoje eu e vocé temos a biblia que é a palavra de Deus e usamos como nosso guia de vida. Porém Sarai,
nao tinha. Tudo que ela tinha era a promessa que o marido recebeu. (Gn 15:4)

Perceba ela ndo entendia que a promessa era para ela também. Quando Deus chama Abréo Ele chama
Sarai junto. Mas veja ela ndo havia compreendido isso. Entao ela pensava que poderia ser substituida.

A pior ideia de todas sempre vai vir a sua mente no tempo do desespero, da desesperanga e no momento
que sua identidade estiver distorcida. Sarai tinha sua identidade distorcida e inventou que a Abréo s6 teria
sua promessa realizada através de uma de suas servas, entao ela escolheu Hagar para engravidar, mas
quando isso aconteceu ela percebeu que deu um poder especial para Hagar.

Se tem algo que aprendi é:

O Poder revela o carater, revela a identidade.
Sarai se vé numa situacao tao dificil, ela esta frustrada,
desesperangosa e perdida, se comportando totalmente fora de sua posi¢do, ela sofre, e faz todos
sofrerem.
Descontando toda sua frustragdo em Hagar. Sendo a prépria sarai, responsavel por sua frustragao.
Talvez hoje vocé esteja no lugar que um dia Sarai esteva, o lugar do desconhecimento,
Vocé se converteu de verdade, recebeu uma promessa do Senhor, mas ainda ndo entendeu isso, ainda
vive como se a promessa ndo fosse sua, Deus te deu uma identidade nova, mas vive debaixo da velha
identidade, e vocé se encontra hoje perdida e frustrada.

Dé um basta hoje na confuséo, entenda e aceite essas verdades:

» Deus ama vocé!

 Deus tem planos para vocé e portanto vocé ndo pode ser substituida por nenhuma “serva”,
* Vocé ¢ Filha amada e coerdeira com Cristo.

LEMBRE-SE: | ]

O Segredo da Identidade restaurada
esta em conhecer ao Senhor
intimamente e viver debaixo de sua
nova alianga, a promessa € para vocé
também!

Autora: Isadora Mendonga
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Medo, curiosidade ou desobediéncia?

Genesis 19:15-17 “Ao amanhecer, 0s anjos apressaram L0, dizendo:

— Levante-se, pegue a sua mulher e as suas duas filhas, que aqui se encontram, e saia daqui, para que
vocé ndo morra quando a cidade for castigada. Como, porém, ele se demorasse, aqueles homens o
pegaram pela méo, a ele, a sua mulher e as duas filhas, sendo-lhe 0 SENHOR misericordioso, e o tiraram,
e 0 puseram fora da cidade. Havendo-os levado para fora, um deles disse.— Corra, para sair daqui com
vida! N&o olhe para tras, nem pare em toda a campina. Fuja para o monte, para que vocé ndo morra.”
Genesis 19:26 diz: “E a mulher de L6 olhou para tras e virou uma estatua de sal.”

A mulher de L6 era cidada de la, imagine vocé descobrir que a cidade que vocé viveu toda sua vida sera
destruida, mas no so a cidade, na verdade todos que vocé conhece, até mesmo seus parentes distantes
e proximos, e acontece que porque seu marido recebe um aviso da parte de Deus e uma chance de
salvacao, vocé e suas filhas sdo salvas junto com eles, porém a um pedido: N&o olhe para tras!

O que faz a mulher de L6 olhar para tras? O que faria vocé olhar para tras? Se fosse vocé nessa situagdo
vocé olharia para ver o que estava acontecendo?

Medo? Curiosidade? Ou Desobediéncia?

Essas sdo as trés palavras que vem na minha mente quando reflito sobre a mulher de L&, que ao olhar
para tras na fuga repentina de Sodoma, a mesma virou estatua de sal.

O comando foi "néo olhar para tras" ai eu te pergunto?

Hoje estamos sendo projetados e programados a todo instante pelas redes sociais, olhar o que esta
acontecendo ou 0 que as pessoas estdo escrevendo nos comentarios etc... uma rotina de curiosidade.

Ent&o venho ativar um gatilho na sua mente agora.
Precisamos estar atentos ao que Deus esta nos dizendo e para qual caminho estd querendo nos
conduzir. Muitos de nds estamos vivendo olhando para tras olhando para o passado e presos como
estatuas de sal, isso quando estamos aprisionados nas vidas de outras pessoas em problemas e
catastrofes conjugal e familiar, com isso paralisamos a nossa fé e esperanga por dias melhores e cheio de
vida, em certos momentos vamos ter que deixar pessoas isso € fato.
Gosto muito de uma frase do Pr. Coty

"Deus sempre tem um plano para quem saiu fora do plano”.
Devemos ouvir a voz de Deus e deixar 0 medo e as curiosidades alheias para tras e seguir olhando para
frente para o alvo de vida.

LEMBRE-SE: | ]

N&o se permita parar nos obstaculos
por medo, curiosidade ou
desobediéncia. Sigo para frente e
volte a sonhar, Deus tem um plano de
vida para todos nés.

Autora: Tayna Lins
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TERCEIRO DIA e
Atraida pelo Poder

Genesis 3:1-6 diz: “Mas a serpente, mais astuta que todos os animais selvagens que

0 SENHOR Deus tinha feito, disse & mulher: — E verdade que Deus disse: “Ndo comam do fruto de

nenhuma drvore do jardim”? A mulher respondeu a serpente: — Do fruto das drvores do jardim

podemos comer, mas do fruto da drvore que estd no meio do jardim, Deus disse: “Vocés ndo

devem comer dele, nem tocar nele, para que nGo venham a morrer.” Entdo a serpente disse; a

mulher: — E certo que vocés ndo morrerdo. Porque Deus sabe que, no dia em que dele

comerem, os olhos de vocés se abrirdo e, como Deus, vocés serdo conhecedores do bem e do

mal. Vendo a mulher que a drvore era boa para se comer, agraddvel aos olhos e drvore

desejdvel para dar entendimento, tomou do seu fruto e comeu,; e deu também ao marido, e ele
comeu.”

Desde do inicio de tudo o poder é algo que pode ser uma benc¢do ou maldi¢do. Vivemos em

uma época que falar do empoderamento feminino nos leva para vdrias fontes e raizes de

entendimento.

Existe sim um poder e uma autoridade dados por Deus, um poder santificado e nascido do

coracao de Deus, um direito de governo e de total plenitude.

Temos que nos atentar, que quando falamos de direitos ndo podemos negligenciar os deveres.

Em Génesis 1:3-6 a mulher foi tentada a romper com o seu dever de obediéncia.

O fruto era atraente? Sim! Mas ele sempre esteve ali.

Entdo o que fez a mulher olhar diferente para ele e deseja-lo e comé-lo?

Gosto de pensar que ndo foi o desejo pelo fruto e seu sabor, pois a Eva era saciada por todos os

outros frutos do jardim, vocé concorda comigo, quando estamos saciados dificilmente iremos

ser atraidos por algo principalmente se for proibido?

Exemplo: Se vocé estiver com barriga cheia dificilmente sera tentada a comer mais, mesmo

gue seja um doce, ainda mais se vocé estiver proibida de comer acucar.

DEVOCIONAL PRECIOSAS

Entdo s6 tenho a refletir que o que atraiu a mulher a tal acdo, foi o PODER, sim o PODER "e
como Deus" "vocés serdo conhecedores do bem e do mal"” (Gn1:4) o poder de ser igual a Deus, o
poder de ter o direito de total conhecimento, o poder do direito do bem e do mal, visto como
uma liberdade total sobre tudo.

Desde entdo satands vem modificando toda e qualquer forma legitima de governo, da
autoridade, da posse e do entendimento.

O empoderamento da mulher deve ser na maneira de Deus, responsavelmente com todos os
direitos e deveres aos principios de Deus.

LEMBRE-SE: | ]

Quando nos alinhamos com a
liberdade que vem de Deus, ele
mesmo coloca sobre nos tal
entendimento e poder até mesmo para

pisar na cabega de satanas.

Autora: Tayna Lins
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Ha criatividade em voceé

Romanos 12: 2 diz: “E ndo vivam conforme os padrées deste mundo, mas deixem que Deus os
transforme pela renovagdo da mente, para que possam experimentar qual é a boa, agraddvel e
perfeita vontade de Deus.”

Vocé sabia que sobre vocé ha o poder da criagdo?

Traduzindo em outras palavras Criatividade, Sim! Todos nés, principalmente as mulheres possuimos a
arte de transformar coisas pequenas em Extraordinarias, lixo em obras de arte ou utensilios para o lar, 0
poder de mudar o ambiente, criar estratégia e trazer a realidade o que ninguém ainda havia pensado ou
feito.

Muitas mulheres se auto afirmam dizendo nao possuir a criatividade, com isso sdo bloqueadas em expor
qualquer ideia, mas isso nao € verdade, todas nds somos criativas e podemos sim explorar essa esséncia
que ja nascemos com ela.

Somos imagem e semelhanga de um Pai criador de todas as coisas, e ainda ha quem pense que Deus
parou de criar la no 6° dia da formagcdo do mundo, N&o! Ele ainda continua criando, temos dentro de nos
essa raiz, esséncia, porcentagem de criatividade e esse poder vem de Deus para nos.

De onde vem tanta sabedoria para que o homens criasse tantas coisas inimaginaveis e ainda cria, isso
vem de Deus.

Mas como despertar a criatividade adormecida e usa-la?

Comece explorando as proprias habilidades, ideias ndo surgem do nada, ela vem de uma mente aberta e
renovada, seja uma boa observadora de tudo que acontece ja sua volta, pense como vocé pode inovar
esse ambiente ou fazer de outra forma o que ja foi feito, nunca olhe para as circunstancias financeiras e
obstaculos, olhe somente para o que deseja que acontega e de que forma isso pode se tornar real, isso
mesmo faga tipo Deus " Que haja luz" deixa fluir naturalmente e tudo vai se ganhar forma primeiro na sua
mente e depois crie uma estratégia de qual & o melhor caminho para se tornar realidade.

Seja flexivel, improvise, escreva, leia, ouga, interaja, tenha coragem, seja ousada, estabelega um mundo
paralelo entre 0 que ja existe e 0 que a sua criatividade vai trazer a existéncia atraves de suas agodes.

LEMBRE-SE:

Seja intencional,
seja criativa!
Pratique!

Autora: Tayna Lins
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Coragem e obediéncia, ingredientes para a vitodria.

‘Mas a mulher que tinha escondido os dois homens respondeu: “E verdade que os homens vieram a
mim, mas eu ndo sabia de onde tinham vindo. Ao anoitecer, na hora de fechar a porta da cidade, eles
partiram. N&o sei por onde foram. Corram atras deles. Talvez os alcancem”. Ela, porém, os tinha
levado para o terrago e os tinha escondido sob os talos de linho que havia arrumado la. Os
perseguidores partiram atras deles pelo caminho que vai para o lugar de passagem do Jordéo. E, logo
que Sairam, a porta foi trancada. Antes de os espides se deitarem, Raabe subiu ao terrago e lhes
disse: “Sei que o Senhor deu a vocés esta terra. Vocés nos causaram um medo terrivel, e todos os
habitantes desta terra estdo apavorados por causa de vocés. Pois temos ouvido como o Senhor secou
as aguas do mar Vermelho perante vocés quando sairam do Egito, e o que vocés fizeram a leste do
Jorddo com Seom e Ogue, 0s dois reis amorreus que vocés aniquilaram. Quando soubemos disso, 0
povo desanimou-se completamente, e por causa de vocés todos perderam a coragem, pois o Senhor ,
0 seu Deus, é Deus em cima nos céus e embaixo na terra. Jurem-me pelo Senhor que, assim como eu
fui bondosa com vocés, vocés também serdo bondosos com a minha familia. Deem-me um sinal
seguro de que pouparéo a vida de meu pai e de minha mée, de meus irméos e de minhas irmés, e de
tudo o que Ihes pertence. Livrem-nos da morte”. “A nossa vida pela de vocés!”, os homens lhe
garantiram. “Se vocé nédo contar o que estamos fazendo, nos a trataremos com bondade e fidelidade
quando o Senhor nos der a terra.” Entdo Raabe os ajudou a descer pela janela com uma corda, pois a
casa em que morava fazia parte do muro da cidade, ' Josué 2:4-15

Leia o texto todo para ter uma completa compreenséo da fé e ousadia de Raabe.

Que texto maravilhoso, o corddo de escarlate pendurado na janela por Raabe, nos remete a
simbologia do sangue de Jesus derramado na cruz do Calvario.

Este sangue é a marca para a salvagao de todo aquele que, com fé, olha para ele.

Raabe é um exemplo de mulher para nos, pois apesar de seu passado comprometedor, ela tomou
uma decisdo: Crer que Deus tinha um plano especial para a nagao de Israel e a partir desta fé
teve seu futuro transformado.

Com sua atitude ela salvou ndo somente sua vida, mas também de toda a sua familia.
Raabe foi uma mulher corajosa e ousada, a partir de sua decisdo ela passou a fazer parte da
genealogia de Jesus.

Mulher, hoje Deus quer mudar o rumo da sua vida, basta ter fé, coragem e ser obediente.

LEMBRE-SE:

Levante a bandeira da
proclamacédo das boas novas
de salvacéo.

Autora: Jane Mabe Mendonga
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Abigail, uma mulher pacificadora.

'Quando Abigail viu Davi, desceu depressa do jumento e prostrou-se perante Davi com o rosto em
terra. Ela caiu a seus pés e disse: “Meu senhor, a culpa é toda minha. Por favor, permite que tua serva
te fale; ouve o que ela tem a dizer. Meu senhor, ndo dés aten¢do aquele homem mau, Nabal. Ele é
insensato, conforme o significado do seu nome; e a insensatez o acompanha. Contudo, eu, tua serva,
n&o vi 0s rapazes que meu senhor enviou. ‘Agora, meu senhor, juro pelo nome do Senhor e por tua
vida que foi 0 Senhor que te impediu de derramar sangue e de te vingares com tuas proprias maos.
Que teus inimigos e todos os que pretendem fazer-te mal sejam castigados como Nabal. E que este
presente que esta tua serva trouxe ao meu senhor seja dado aos homens que te seguem. Esquece,
eu te suplico, a ofensa de tua serva, pois 0 Senhor certamente fara um reino duradouro para ti, que
travas os combates do Senhor . E, em toda a tua vida, nenhuma culpa se ache em ti. Mesmo que
alguém te persiga para tirar-te a vida, a vida de meu senhor estara firmemente segura como a dos que
séo protegidos pelo Senhor , o teu Deus. Mas a vida de teus inimigos sera atirada para longe como
por uma atiradeira. Quando o Senhor tiver feito a meu senhor todo o bem que prometeu e te tiver
nomeado lider sobre Israel, meu senhor néo terd no coragdo o peso de ter derramado sangue
desnecessariamente, nem de ter feito justica com tuas préprias méos. E, quando o Senhor tiver
abengoado a ti, lembra-te de tua serva”. Davi disse a Abigail: “Bendito seja o Senhor , o Deus de
Israel, que hoje a enviou ao meu encontro. Seja vocé abengoada pelo seu bom senso e por evitar que
eu hoje derrame sangue e me vingue com minhas proprias méos. De outro modo, juro pelo nome do
Senhor , o Deus de Israel, que evitou que eu fizesse mal a vocé, que, se vocé nao tivesse vindo
depressa encontrar-me, nem um s6 do sexo masculino pertencente a Nabal teria sido deixado vivo ao
romper do dia”. Entdo Davi aceitou o que Abigail lhe tinha trazido e disse: “Véa para sua casa em paz.
Ouvi o que vocé disse e atenderei ao seu pedido”. ' 1 Samuel 25:23-35

A sabedoria de Abigail, esposa de Nabal, um homem sem escrlpulos, nos inspira a sermos mulheres
pacificadoras em meio aos conflitos diarios que vivemos.

Abigail toma para si a responsabilidade de salvar sua familia de um destino tenebroso.

Somos responsaveis pelo ambiente familiar em que vivemos. Devemos pedir todos os dias a Deus
sabedoria para criarmos estratégias para reverter as consequéncias das ag¢des do inimigo em familia,
no trabalho, na igreja, etc.

A Biblia diz: Pagai o0 mal com o bem e foi assim que Abigail ndo somente salvou sua familia, mas
também mudou a rota de sua vida, tornando-se mais tarde a esposa do rei Davi.

LEMBRE-SE:

Suas atitudes de hoje podem mudar
0 curso de suas vidas amanha.
Deus é contigo!

Autora: Jane Mabe Mendonga
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Deixa Deus te usar

Exodo 2:1-3: ‘Quando j& ndo podia mais escondé-lo, pegou um cesto feito de junco e o vedou com
piche e betume. Colocou nele 0 menino e deixou o cesto entre os juncos, a margem do Nilo. e ela
engravidou e deu a luz um filho. Vendo que era bonito, ela 0 escondeu por trés meses. Um homem da
tribo de Levi casou-se com uma mulher da mesma tribo,’

Hebreus 11:23 diz: “Pela fé, Moisés, depois de nascer, foi escondido por seus pais durante
trés meses, porque viram que era um menino bonito e ndo temeram o decreto do rei.”

E inspiradora a vida de Joquebede, ela foi uma mae que usou de sabedoria para preservar a
vida do seu filho Moisés, mesmo que para isso ela tivesse que ficar separada dele por um
tempo.

Pense comigo, a fé que Joquebede precisou para manter seu filho escondido e depois deixa-
lo num cesto no rio para que fosse feito dele o que Deus quisesse.
Serd que temos esse tipo de fé hoje?

Foi essa fé sacrificial, de entrega e renuncia que gerou algo poderoso na vida de Moisés, pois
Deus poderia usar guem quisesse.

Moises ndo era a crianca mais especial daquele tempo, ele foi apenas escolhido por um
Deus especial.

Gracas a sua estratégia, Israel teve seu libertador, Moisés.

Entregar a vida de nossos filhos nas maos de Deus é um ato de fé e a certeza de que Deus
esta no controle de tudo, nos trard paz e esperan¢a de que grandes coisas o Senhor tem
reservado para a vida deles.

Pare de querer controlar a vida de seus filhos, ndo se cologue no lugar de Deus.

Ore sempre e interceda a Deus pelo futuro de seus filhos, quem sabe esteja sob sua
responsabilidade educar e proteger uma crianca que sera no futuro um grande lider

espiritual nesta terra.

Haja com fé e responsabilidade na formacdo espiritual de seus filhos.
E que Deus as abengoe neste chamado.

LEMBRE-SE:

Os filhos sdGo como flechas em
nossas aljavas

Autora: Jane Mabe Mendonga
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O que nosso dia a dia tras?

Filipenses 4:6-7 diz: 'Ndo fiquem preocupados com coisa alguma, mas, em tudo, sejam
conhecidos diante de Deus os pedidos de vocés, pela oragcdo e pela suplica, com a¢bes de
gracas. E a paz de Deus, que excede todo entendimento, guardard o coracdo e a mente de
vocés em Cristo Jesus.’

No corre, corre do dia a dia é: trabalho, casa |filhos, marido, igreja e ministério e mais nossas
necessidades de aceitagéo, desejos ndo atendidos, status e/ou mais um milh&o de outras coisas.

Com tudo isso vem o estresse e a ansiedade.

Entdo eu Ihe pergunto: Como nao andarmos ansiosas diante tais situagoes?

Reflita nesse minuto sobre andarmos ansiosas, qual seria a saida para a paz, a confianca e a
calmaria, as vezes a ansiedade € algo gerado pelo nosso organismo devido a inUmeras coisas que
arquivamos no nosso cérebro, nas nossas emogdes, como se fossem papeis guardados em caixas
organizadoras, na tentativa que temos de manter o armario minimamente organizado, o problema é
nosso cérebro e coragdo ndo sdo armarios, eles acabam colocando para fora, 0 que normalmente
nominamos como: Ansiedade.

Mas, estou aqui para dizer que temos um remédio muito eficaz contra tudo isso. A Oragéo e o
descanso. Precisamos desenvolver o habito diario de levarmos tudo a Deus em oragao, louvor, stplica
e descanso.

—_

A oragdo, renova nossa confianga na fidelidade do Senhor ao langarmos nossas
ansiedades sobre Ele

2. Apazde Deus vem guardar os nossos coragoes e mente.

3. Deus nos fortalece, para fazermos tudo que Ele quer que fagamos.

4. Ele nos socorre em nossas necessidades.

Amadas portanto, devemos descansar e confiar em Deus colocando toda nossos anseios aos seus
preciosos cuidados.

Trazendo a memoéria a cada dia, ou cada ansiedade, a respeito da bondade de Deus. Que o Deus da
paz que excede a todo entendimento guarde nossos coragdes e mente e nos livre de todo mal.

LEMBRE-SE:

Levante a bandeira da
proclamacédo das boas novas
de salvacéo.

Autora: Cidneia Poubel
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Mulher Maravilha

"Eu te louvo porque me fizeste de modo especial e admiravel,
tuas obras sdo maravilhosas, digo isso com convicgao”
(Salmos 139:14)

Vivemos um tempo em que as redes sociais nos conduzem ao
marketing de padrdes, através de uma vitrine atrativa e, muito
bem montada para impressionar. (minha inten¢do de forma
alguma ¢é criticar, pois adoro postar) No entanto, nosso valor
ndo esta no que é superficial ou visual, mas sim, na esséncia
do nosso criador. Portanto, nenhuma circunstancia, nenhuma
critica, nada e nem ninguém, pode te definir de fato, somente o
seu criador, Deus.

Sendo assim, nao procure o seu valor no trabalho, nos
relacionamentos, nas roupas e/ou acessorios, pois eles nao te
definem. Entende que na sua formacgédo/composi¢cdo ja constou
todo o valor que ha em Ti?!Vocé foi criada para a gloéria de
Deus, logo, explica porque vocé €& essa preciosidade,
maravilhosa por natureza.

Faga como o salmista, com toda a convicgcdo fale o seu nome e
complete em seguida com a palavra MARAVILHOSA, eu sou
fulana de tal maravilhosa!!l

Nunca duvide do quanto vocé é especial, do quanto vocé
admiravel, do quanto vocé é maravilhosa!!!

LEMBRE-SE:

Vocé é a Mulher
Maravilha de Deus!!!

Autora: Daniela Aragao
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Eva a culpada de tudo

Em Génesis 3:6 diz: '‘Quando a mulher viu que a arvore parecia agradavel ao paladar, era atraente aos
olhos e, além disso, desejavel para dela se obter discernimento, tomou do seu fruto, comeu-o0 e o deu a
seu marido, que comeu tambem.’

Vocé sabia que toda cultura outrora vivida onda a mulher era colocada como menor e
sem valor, veio da culpa que colocaram sobre EVA, por ela ter comido do fruto
proibido e dado a Ad&o e assim o pecado ter entrado no mundo.

A culpa que depositaram em Eva levou a milénios de sofrimento, dor e morte a bilhdes
de mulheres. A Culpa imposta a Eva desconfigurou a identidade dada por Deus a
mulher.

Culpa! Uma palavra tdo pequena porém de um grande peso para nés, quando olhamos
para nossa vida, podemos observar o quanto esse sentimento nos paralisou,
impedindo nosso crescimento e nosso avanc¢o, hoje quero que vocé reflita, que Deus
tem uma vida para vocé, porém antes de vocé vive-la plenamente vocé precisa fazer
trés coisas:

1. Se perdoar, por todas as coisas, as decisdes, as escolhas, que vocé
tomou no seu passado, vocé precisa liberar a si mesma por tudo que
vocé acha que permitiu que acontecesse com vocé.

2. Perdoar Eva, aqui Eva representa as mulheres do seu passado, a
qual vocé culpa, ou responsabiliza por tudo que vocé viveu, 0s
traumas, as dores, enfim, perdoe essas mulheres que de alguma
forma contribuiram para sua dor.

3. Abrace sua vida hoje, receba esse dia hoje, essa vida com alegria,
esperanga que Deus esta cuidando de tudo, desde o seu dormir ao
seu acordar vocé tem um Pai celestial que cuida de todas as areas da
sua vida.

A partir de hoje vocé n&o viverd mais debaixo da culpa, Jesus redimiu vocé, Jesus
perdoou vocé, Jesus lavou vocé com o sangue dele e por isso vocé é filha de Deus,
amada, escolhida para uma vida maravilhosa.

LEMBRE-SE:

Vocé ja se libertou
da culpa, agora
abrace a vida!

Autora: Isadora Mendonga
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Caracteristicas de uma mulher empoderada a maneira de
Deus - Parte 01

O que € para vocé uma mulher empoderada?

A sociedade feminista afirma que empoderamento feminino € ser uma mulher independente, forte,
decidida, autoritaria, que busca seus direitos, vocé pode estar ate pensando em algumas mulheres agora..
Falar da forca feminina € muito relevante nos nossos dias. Este assunto é um dos mais falados na nossa
sociedade. O feminismo afirma que a biblia € um livio machista que retira da mulher seus direitos e
resume a vida da mulher em meras donas de casa ou do lar, encarregadas de atividades domésticas,
como uma empregada que n&o foi contratada. Acreditam que as mulheres cristas s&o oprimidas, fracas e
sem instrucao.

'Débora, uma profetisa, mulher de Lapidote, liderava Israel naquela época. Ela se sentava debaixo da
tamareira de Débora, entre Rama e Betel, nos montes de Efraim, e os israelitas a procuravam, para que
ela decidisse as suas questdes. Débora mandou chamar Baraque, filho de Abinodo, de Quedes, em
Naftali, e Ihe disse: “O Senhor , o Deus de Israel, ordena a vocé que retina dez mil homens de Naftali e
Zebulom e va ao monte Tabor. Ele fara que Sisera, 0 comandante do exército de Jabim, va ataca-lo, com
seus carros de guerra e tropas, junto ao rio Quisom, e 0s entregara em suas méos”. Baraque disse a ela:
“Se vocé for comigo, irei; mas, se néo for, ndo irei”. Respondeu Débora: “Esta bem, irei com vocé. Mas
saiba que, por causa do seu modo de agir, a honra ndo sera sua; porque o Senhor entregara Sisera nas
ma&os de uma mulher”. Entdo Débora foi a Quedes com Baraque, onde ele convocou Zebulom e Naftali.
Dez mil homens o sequiram, e Débora também foi com ele. ' Juizes 4:4-10

Mas vejamos algumas caracteristicas do verdadeiro empoderamento através de exemplos de Débora:

Estrategista: ela sempre buscava maneiras de combater os inimigos, buscando inspira¢ao junto
ao senhor, e por isso tinha éxito em tudo o que fazia.

Conselheira: era preocupada com as pessoas € sempre dava conselhos, sugerindo solugdes
para quem estava com problemas.

Virtuosa: mée de familia, profeta, temente a deus.

Seja como Déboral!!!
Ela é a prova de que uma mulher pode ser profissional e dona de casa ao mesmo tempo.
Para imita-la, procure ser atenciosa e justa.

LEMBRE-SE:

Administre bem o seu tempo e
ndo tome decisdes sem antes
planejar tudo.

Autora: Monique Rodrigues
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Caracteristicas de uma mulher empoderada a maneira
de Deus - Parte 02

Vamos refletir hoje a respeito do que a sociedade que vivemos em pleno 2022 tenta nos instruir a respeito
de Empoderamento:
Vejamos algumas frases que o feminismo consideram como empoderamento:

- Por tras de toda mulher forte , bem sucedida, existe ela mesma

- Mulheres fortes sabem que ndo podem agradar a todas por isso nem tentam.

- Amulher existe para que o homem se torne inteligente gracas a ela.

- Que nada nos limite, que nada nos defina, que nada nos sujeite, que a liberdade seja a nossa

propria substancia.
Estas frases apontam para um reconhecimento glorioso e orgulhoso de si mesma de um esforgo pessoal
e independente onde se conquista qualquer posigao, se pode chegar aonde quer e como quer, por mérito
proprio, ndo existe qualquer dependéncia de Deus, dispensando o agir do Espirito Santo e o poder da
graca. Mulheres que se afirmam feministas geralmente ndo tiverem uma figura paterna atuando de forma
precisa, certamente conviveram com suas maes que trabalharam duramente para que pudessem ser
supridas, ai que vemos como uma familia disfuncional afeta tdo diretamente a vida dos filhos.

Convido vocé a navegar pela histéria da Rainha Ester, o livro contem dez capitulos, a historia dessa
mulher empoderada em seu tempo tem tanto para nos ensinar.

Em Ester Ester 2:8b-9,15-17 diz: “...Ester também foi trazida ao palacio do rei e confiada a Hegai,
encarregado do harém. A moga o agradou e ele a favoreceu. Ele logo Ihe providenciou tratamento de
beleza e comida especial. Designou-lhe sete mogas escolhidas do palacio do rei e transferiu-a, junto com
suas jovens, para o melhor lugar do harém. Quando chegou a vez de Ester, filha de Abiail, tio de
Mardoqueu, que a tinha adotado como filha, ela ndo pediu nada além daquilo que Hegai, oficial
responsavel pelo harém, sugeriu. Ester causava boa impresséo a todos os que a viam. Ela foi levada ao
rei Xerxes, a residéncia real, no décimo més, o més de tebete , no sétimo ano do seu reinado. O rei
gostou mais de Ester do que de qualquer outra mulher; ela foi favorecida por ele e ganhou sua aprovagéo
mais do que qualquer das outras virgens. Entéo ele colocou nela uma coroa real e tornou-a rainha em
lugar de Vasti.
Ester: uma que saiu da simplicidade para viver em um palacio, foi a rainha mais importante que israel ja
teve, usou o poder dado a ela nao para si propria mais para o bem de um povo. O seu povo.

Sabia: diante de uma situacao dificil ela ndo se desesperava: buscava solugdes em deus para

tomar decisdes.

Destemida: n&o ficou com medo de agir para salvar os judeus. Era ousada e inteligente, e tinha

uma fé admiravel.

Humilde: em vez de se mostrar a dona da razéo, ela procurava respeitar a opinido dos outros.
N&o aja por impulso, procure sempre orar antes de tomar as suas decisdes.
Seja como Ester! £

LEMBRE-SE:

Uma mulher empoderada é uma mulher cheia
do Espirito Santo e de suas virtudes.
Uma mulher empoderada ndo compete com
ninguém, pois ela sabe de sua identidade.

Autora: Monique Rodrigues
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Nunca pare de clamar

1 Samuel 1:9-16 diz: 'Certa vez quando terminou de comer e beber em Silo, estando o sacerdote Eli
sentado numa cadeira junto a entrada do santuario do Senhor , Ana se levantou e, com a alma
amargurada, chorou muito e orou ao Senhor . E fez um voto, dizendo: “O Senhor dos Exércitos, se tu
deres atengdo a humilhag&o de tua serva, te lembrares de mim e néo te esqueceres de tua serva, mas lhe
deres um filho, entdo eu o dedicarei ao Senhor por todos os dias de sua vida, e o0 seu cabelo e a sua
barba nunca serdo cortados”. Enquanto ela continuava a orar diante do Senhor , Eli observava sua boca.
Como Ana orava silenciosamente, seus labios se mexiam, mas néo se ouvia sua voz. Entéo Eli pensou
que ela estivesse embriagada e lhe disse: “Até quando vocé continuara embriagada? Abandone o vinho!”
Ana respondeu: “Néo se trata disso, meu senhor. Sou uma mulher muito angustiada. N&o bebi vinho nem
bebida fermentada; eu estava derramando minha alma diante do Senhor . N&o julgues tua serva uma

n o

mulher vadia; estou orando aqui até agora por causa de minha grande angustia e tristeza”.

Muitas vezes na vida vivemos momentos de impossibilidades e nos deparamos com uma deciséo para
tomar:
Mergulharmos em uma depressdo ou clamarmos ao nosso Deus para que o sobrenatural
acontega.

Ana foi uma mulher citada na Biblia, que passou pela depresséo, mas nao ficou presa nela, buscou forgas
para sair e ir na casa do Senhor clamar ao Deus de Israel para que olhasse para ela, ela se prostrou,
chorou e suplicou até que o Senhor atendesse o seu clamor. Apds viver momentos de angustia, sendo
marginalizada pelas pessoas ao seu redor, foi, entretanto compreendida pelo Deus todo poderoso,
amoroso e cheio de misericordia.

Seu clamor foi atendido e nasceu Samuel, aquele que seria separado por Deus para ser o profeta do povo
de Israel.
Creia seu milagre vai abengoar a sua vida e glorificar o nosso Deus aqui na terra.

Derrame-se na presenca do Pai, busque a Ele em sua casa e Ele ouvira o seu clamor e o seu Samuel vai
nascer. Gloria a Deus!!!!

LEMBRE-SE:

Ana ndo sucumbiu, a depresséo,

a incredulidade, ao medo, e a
zombaria, mas creu no Senhor e
suplicou por seu milagre.
Autora: Jane Mabe Mendonga
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Lugares dificeis

Deus é o nosso refugio e Fortaleza, socorro bem presente na
angustia. (Salmos 46.1)

Existem momentos em que precisamos estar em lugares nada
apraziveis.

Lugares como:
* "Ventre de um grande peixe,"

. com os ledes"

. Na fornalha".

Lugares dificeis que ndo gostariamos de estar neste local, mas
sdo lugares onde somos levadas, para vivenciarmos o milagre,
o0 sobrenatural, participarmos dos projetos de Deus, lugares
onde a graca de Deus esta presente, que mesmo sendo dificeis
essas vivéncias nos renovam, encorajam e nos fortalecem.
Porque a matematica de Deus ndo é exata, ela é contraria a
tudo que imaginamos, como por exemplo: a barriga de um
grande peixe se torna o lugar mais seguro do mundo. Sao
nesses lugares que tanto tememos que encontramos com 0
Senhor, e, é nele que temos a nossa fé renovada e nossa
confianca reestabelecida.

Né&o tema os lugares dificeis, pois o Criador é contigo.

Ele esta vendo o que vocé estd passando e vai livra-la, como
fez com Daniel. Deus ndo impediu que Daniel fosse colocado na
Cova com os ledes, mas Deus fechou a boca dos ledes fazendo
que Daniel ndo se tornasse comida deles. Ele vai agir com e
por vocé no momento certo.

LEMBRE-SE: N
O mesmo que estava na AQ
fornalha impedindo o fogo de b= 2
queimar, esta com vocé hoje, ™ 7
agora!ll .
Autora: Priscila Viana \’.\(\‘\
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Ansiosa! EU?

Lancem sobre ele toda a sua ansiedade, porque ele tem cuidado de vocés. Estejam alertas e vigiem. O
Diabo, o inimigo de vocés, anda ao redor como ledo, rugindo e procurando a quem possa devorar.
Resistam-lhe, permanecendo firmes na fé, sabendo que os irméos que vocés tém em todo o0 mundo estdo
passando pelos mesmos sofrimentos. O Deus de toda a graga, que 0os chamou para a Sua gloria eterna
em Cristo Jesus, depois de terem sofrido por pouco tempo, 0s restaurara, os confirmara, os fortalecera e
0S pora sobre firmes alicerces. A ele seja o poder para todo o sempre. Amém.

(1 Pedro 5:7 - 11)

A ansiedade é uma emocdo que vem da afligo, angustia e impaciéncia, que muitas vezes esta
escondida atras de dividas, contas, sonhos, projetos e afins. A pessoa que € muito ansiosa sempre tem
preocupagdes excessivas. Muitas pessoas vivem se perguntando: o que devo fazer para ndo ser
ansiosa? J& outras pessoas ndo admitem sofrer de ansiedade e acabam n&o aceitando ajuda, sofrendo
ainda mais.

Aqui no texto acima, somos alertadas que, satanas esta ao nosso redor bramando, querendo nos devorar
e ele tras sobre nds a ansiedade, porém cabe a nos crer que Deus tem cuidado de nds e por causa dessa
fé precisamos langar sobre Deus toda ansiedade.

A palavra do Senhor nos declara que lancemos sobre Deus toda a nossa ansiedade.

Entdo, agora nesse momento: imagina todas as coisas que te preocupam, e que vocé ndo pode
resolver, sendo colocadas dentro de um saco. Depois, se imagine jogando esse saco sobre a cruz de
Cristo, deixando que Ele cuide de tudo e resolva para vocé.

Imaginou? Agora faga isso, lance seu saco sobre a cruz e creia que Ele pegou!

Com certeza, sua vida ficara muito melhor. Toda vez que ansiedade bater, creia que nesse momento vocé
vai langar sua ansiedade sobre Jesus e Ele entrara com providéncia na sua vida.

LEMBRE-SE:

Jesus esta a uma oragéo de
distancia!
Ore e 0 socorro vira!

Autora: Priscila Viana
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CONCLUSAO

Esse devocional foi escrito por mulheres para
mulheres com o objetivo de incentivar vocé a
desenvolver um relacionamento personalizado com
Deus.

Aqui vocé vivenciou quinze dias de devocionais,
palavras que foram inscritas para te edificar,
encorajar e fortalecer sua vida espiritual diaria,
para os momentos de lutas e desafios que vocé
vai viver ao longo da vida, criando um novo
habito, uma nova rotina na vida comum.

N6s Mulheres Preciosas desejamos que sua vida
com Deus seja <constante, intensa, diaria e
permanente, e esperamos que as palavras escritas
aqui tenha auxiliado vocé nessa nova rotina.
Queremos encorajar vocé a desenvolver o seu
devocional pessoal, escolha um livro da biblia e
todos os dias leia e pergunte: O que Deus quer
falar comigo nesse texto?

Encorajamos que vocé escreva na propria biblia
ou no celular, ou num caderno e depois que vocé
acabar, leia novamente o que Deus falou com vocé
e compartilhe conosco essa jornada.

Através das nossas redes sociais:
Instagram /| Facebook - @getsemanimacae

Ou pelo nosso e-mail
getsemanimacae@gmail.com

Lembre-se:

Vocé é filha, amada do Pai, tudo que vocé precisa é
ter um relacionamento personalizado com seu Pai.
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